ARTISANS
DU MONDE

POUR UN COMMERCE

EQUITABLE

EXEMPLE DE MENUS ET DE PLATS FAITS A PARTIR
D'INGREDIENTS I1SSUS DU COMMERCE EQUITABLE

MENU INGREDIENTS
Entrées Commerce équitable
Salade de pates FPates
Salade de riz Riz

Taboulé oriental

Cluinoa cf recette

Tomates farcies au guinoa

Cuinoalraisins secs cf recette

Plats chauds

Paella au quinoa

Cluinoa

Foulet sauce mangues

Mangues séchées

Curry de porc pommes bananes

Curry / cannelle /quinoa

Poulet Yassa

Fiz cf recette

Fate a la carbonara

Pates fusili

= . 5
Curry de porc. pommes et bananes

Cuinoa (cf recette)

Desserts

Créme au chocolat

Cacao amer / chocolat dessert

Tarte au sucre

Sucre mascobado cf recette

Créme brale

Sucre mascobado

Charlotte a 'ananas

Ananas en morceaux

Clafoutis ou gateau aux mangues

Mangues séchées cf recette

Brownies

Cacao et noix de cajou

Far breton aux mangues

Mangues séchées

Roulé 3 la confiture de banane/fruits
de la passion

Confiture

Gateau a la mangues ou Galettes
pomme/mangues/citron

Mangues séchées
Sucre mascobado cf recette

Fain d'épice

En tranche tout prét

Ananas au sirop

Ananas en bocaux
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Autres suggestions: :

Coucous —ingrédient : graine de couscous maftoul

Carottes rapées aux raisins secs — ingrédient : raisins secs Thompson

Réti de porc a I'ananas — ingrédient : ananas en morceaux

Filet de lieu au lait de coco — ingrédient : lait de coco

Sauté de volaile au lait de coco — ingrédients : lait de coco, raisins sec Thompson, pates au quinoa

Voir avec les fournisseurs bio en ce qui concerne la viande, les légumes, les laitages ...
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