


Autres suggestions: :

Coucous – ingrédient : graine de couscous maftoul
Carottes râpées aux raisins secs – ingrédient : raisins secs Thompson
Rôti de porc à l'ananas – ingrédient : ananas en morceaux
Filet de lieu au lait de coco – ingrédient : lait de coco
Sauté de volaile au lait de coco – ingrédients : lait de coco, raisins sec Thompson, pâtes au quinoa

Voir avec les fournisseurs bio en ce qui concerne la viande, les légumes, les laitages ...


